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Luonnollisen kasviproteiinin kotimainen
pioneeri Tammisaaren raikkaassa maalais-

maisemassa. Jalotofut valmistetaan euroop-
palaisista luomusoijapavuista, perinteisten
reseptien mukaan mahdollisimman vahalla
kasittelylla.

Jalofoods on kotimaisena edellakavijana
kehittanyt aivan uudenlaisia, herkullisia ja
ammattikeittiossakin sydamia valloittavia
vaihtoehtoja raaka-aineiksi proteiini-
pitoiseen kasvisruokaan.

www.jalotofu.fi
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JALOTOFU AASIA 300G LUOMU

Klassikko jo syntyessaan!

Laadukkaan japanilaisen soijakastikkeen ja
mirinin tayteldisen umaminen yhdistelma seka
luonnolliset sitruunan, inkivédrin ja valkosipulin
aromit ja sopivan kevyt chilin potkaisu tekevat
Aasia-tofusta erityisen toimivan. Raikas, kevyesti
sitruksinen ja tasapainoisesti suolainen, makea
ja hapokas marinadi maustaa Aasia-tofun lapi-
kotaisin. Kdyta nuudeliruoissa, curryannoksissa,
salaateissa tai kulhoruoissa.

Jalotofu Aasian perusraaka-aineet ovat tuttuun
tapaan eurooppalaiset luomusoijapavut ja Tam-
misaaren vesi. Yhdessa laadukkaiden, puhtaiden
mausteiden kanssa se on kuin oodi japanilaisen
keittion vaalimalle viidennelle perusmaulle,
umamille.

SOIJAPAVUT*, vesi, gluteeniton soijakastike* (SOIJAPA-
VUT*, VEHNA* ja suola), luonnollinen aromiuutesekoi-
tus, riisimirin* [riisi*, shochu* (vesi, fermentoitu riisi*),
fermentoitu riisi*]. *Luomu

ME:6x 3009
SAP: - M: - MN: -
H: - PATU: -
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JALOTOFU PAAHTOPALAT AASIA
250G LUOMU

Suoraan pannulle tai annokseen!

Paahtopalojen umamisen makuprofiilin taustalla
vaikuttavat gluteeniton japanilainen soija-
kastike, sitruuna, chili, korianteri, inkivaari ja
valkosipuli. Hyvélla purutuntumalla varustettua,
tayteldiseksi marinoitunutta makueldamysta

voisi luonnehtia raikkaan mausteisena, lempean
tulisena ja yhtd aikaa sopivan suolaisena ja
hapokkaana. Paahtopalat ovat luomua, eivatka
sisalla lisdaineita.

Sopivan kokoisiksi revityt tofupalat voi vain
tyhjentda pakkauksesta pannulle, paistella
hetken ja lisata suoraan ruokaan. Parhaimmil-
laan ne ovat aasialaisissa salaateissa, nuudeli- ja
riisiruoissa, erilaisissa kulhoannoksissa, seka
kadytanndssa missd vain mausteisessa ruoassa
kanan tilalla.

Tofu* (SOIJAPAVUT* ja vesi), gluteeniton soijakasti-
ke* (SOIJAPAVUT*, VEHNA* ja suola), vesi, luonnol-
linen aromiuutesekoitus, rypsioljy*, paprikajauhe*
ja kurkumajauhe*. *Luomu

ME:10x 2509

SAP: - M: - MN: -
H:- PATU: -

EAN

9|’I3‘|’I45H
9‘132142

6 1416

ME
EAN

4
4

6 1416

TEHTY SUOMESSA
@ | MAGE INFINLAND

JALOTOFU PAAHTOPALAT AASIA
2000G LUOMU

Kateva kasviproteiini - kdyta kanan tilalla.

Proteiinipitoinen ja maukas kasvisruoka ei enda
voisi olla helpompaa! Valmiiksi revityt, tayteldisen
makuisiksi maustetut ja paahdetut Jalotofu Paah-
topalat Aasia ovat tofun maukkain uusi muoto.

Kayta paahtopaloja kanan tai lihan sijaan tai roh-
keasti sellaisenaan. Pakkauksesta suoraan pannul-
le tai uunipellille kdtevasti tyhjennettdvat, suuhun
sopivat paahdetut tofupalat tarvitsee ainoastaan
lammittda tai liséta ruokaan sellaisenaan. Kokeile
salaateissa, aasialaisissa ruoissa, pasta-annoksissa
tai missa ikind keksitkaan!

Tofu* (SOIJAPAVUT* ja vesi), gluteeniton soijakasti-
ke* (SOIJAPAVUT*, VEHNA* ja suola), vesi, luonnol-
linen aromiuutesekoitus, rypsioljy*, paprikajauhe*
ja kurkumajauhe*. *Luomu

ME: 3 x 2000 g
SAP: - M: - MN: -
H:- PATU: -
EAN
Me 6 "416419"131138
EAN

6 1416419132135
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JALOTOFUT

JALOTOFU PAAHTOPALA 2000G MAUSTETTU LUOMU EAN
Revitty, paahdettu ja tayteldiseksi maustettu Jalotofu Paahtopala on hyvin
monipuolinen, kdyttévalmis tofutuote. Sen umaminen maku on parhaimmil- 6416419 130940
laan sellaisenaan esimerkiksi salaateissa, pastaruoissa, erilaisissa kastikkeissa,
kulhoruoissa - melkein missa vain! ME
Ei lisattyd suolaa tai lisdaineita. Laktoositon, maidoton, kananmunaton, pro- EAN | ||‘ ‘| ||‘ m
teiinilahde, vegaanituote.
6" 416419 131947

Tofu luomu (SOIJAPAVUT (67 %, vesi), gluteeniton soijakastike luomu (vesi,
SOIJAPAVUT (19 %), VEHNA (16 %, merisuola), valkosipulijauhe luomu, kyl-
mapuristettu rypsioljy luomu, savupaprikajauhe luomu, curry luomu (kurku-
ma, SINAPINSIEMEN, korianterinsiemen, mustapippuri, valkosipuli, inkivaari,
tulinen paprikajauhe, paprikajauhe).

TENTY SUOMESSH ME: 3 x 20009
SNAEMFLM SAP:21711528 M: auki MN: - H: 8071818 PATU: -
JALOTOFU PAAHTOPALA 250 G MAUSTETTU LUOMU EAN
Revitty, paahdettu ja tayteldiseksi maustettu Jalotofu Paahtopala on hyvin
monipuolinen, kdyttovalmis tofutuote. Sen umaminen maku on parhaimmil- 6l 416419 131022
laan sellaisenaan esimerkiksi salaateissa, pastaruoissa, erilaisissa kastikkeissa,
kulhoruoissa - melkein missa vain! ME
Ei lisattyd suolaa tai lisdaineita. Laktoositon, maidoton, kananmunaton, pro- EAN |‘
teiinildhde, vegaanituote.
6" 416419 132029
Tofu luomu (SOIJAPAVUT (67 %, vesi), gluteeniton soijakastike luomu (vesi,
SOIJAPAVUT (19 %), VEHNA (16 %, merisuola), valkosipulijauhe luomu, kyl-
mapuristettu rypsioljy luomu, savupaprikajauhe luomu, curry luomu (kurku-
] ma, SINAPINSIEMEN, korianterinsiemen, mustapippuri, valkosipuli, inkivéari, —
A tulinen paprikajauhe, paprikajauhe). ':E
ME: 10X 250 ©
SAP: 21706767 M: - MN: - H:- PATU: - (o)
et
c
JALOTOFU PAAHTOPALA 2000G MAUSTAMATON LUOMU EAN
Revitty ja kevyesti rapeaksi paahdettu Jalotofu Paahtopala nopeuttaa aterian-
valmistusta, mutta avaa loputtomat mahdollisuudet tofun maustamiselle ja 6!l 416419 1309
kayttotarkoitukselle. Pakkauksesta suoraan pannulle tai uunipellille tyhjen-
nettavat tofupalat tarvitsee vain lammittda ja maustaa. ME
Ei lisattya suolaa tai lisdaineita. Laktoositon, maidoton, kananmunaton, pro- EAN
teiinin lahde, vegaanituote
J 6l 416419 1 1319
Tofu luomu (SOIJAPAVUT (67 %, vesi), kylmapuristettu rypsicljy luomu (5 %)..
ME: 3 x 20009
SAP:21711527 M: auki MN: - H: 8071828 PATU: -
l TEHTY SUOMESSA
‘® | MADE IN FINLAND
Luontaisesti gluteeniton
JALOTOFU PAAHTOPALA 250 G MAUSTAMATON LUOMU EAN
Revitty ja kevyesti rapeaksi paahdettu Jalotofu Paahtopala nopeuttaa aterian-
valmistusta, mutta avaa loputtomat mahdollisuudet tofun maustamiselle ja 6416419 131015
kayttotarkoitukselle. Pakkauksesta suoraan pannulle tai uunipellille tyhjen-
nettavat tofupalat tarvitsee vain lammittaa ja maustaa. ME
Ei lisattyd suolaa tai lisdaineita. Laktoositon, maidoton, kananmunaton, pro- EAN ‘ ‘" ” |||
teiinin lahde, vegaanituote
6" 416419 132012
Tofu luomu (SOIJAPAVUT (67 %, vesi), kylmapuristettu rypsioljy luomu (5 %).
ME: 10x 2509
(E:\ SAP: 21707096 M: - MN: - H:- PATU: -
of e mcn

Luontaisesti gluteeniton
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Luontaisesti
gluteeniton
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JALOTOFU MAUSTAMATON 1080 G
LUOMU

Aito ja alkuperdinen, Jalotofu maustamaton on
keittickameleonttien Gberkameleontti. Sen raa-
ka-aineina ovat itdvaltalaiset luomusoijapavut ja
puhdas Tammisaaren vesi. Maustamaton tofu on
aloittelevan, rennon tai hifistelevan vegekokin
unelma. Se toimii laidasta laitaan jokaisessa keittio-
tyylissa. Taman monipuolisempaa kasviproteiinia
on mielestimme vaikea I6ytaa. Etenkdan luomuna.

LuomuSOIJAPAPU (67%), vesi
Proteiinipitoisuus 18%, suolapitoisuus 0,14%.

SAP:21672424  M:auki
PATU: auki

ME:2x 1080 g
MN: 23924  H: 8070430

6" 416419 130896
ME

6" 416 131893

EAN

TEHTY SUOMESSA
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JALOTOFU HAMPUNSIEMEN LUOMU

Jalotofu Hampunsiemen Luomu on hieman kiin-
tedmpaa ja maultaan ihanan pahkindista. Soija-
papujen ja hampunsiementen kohtaaminen tuo
siihen erinomaisen rasvahappo- ja proteiinikoos-
tumuksen.

Marinoi suosikkimausteillasi katevasti pussissa tai
purkissa, mausta paistettaessa tai grillissa ja nauti
vaikka vartaissa, burgerissa, curryssa tai pieneksi
murustettuna laatikkoruoissa.

LuomuSOUApapu, luomu hampunsiemen (15%),
vesi.

Proteiinipitoisuus 20,1%, suolapitoisuus 0,14%.

ME6x2ﬂ@ SAP: 21116144
M: - N:- H:-  PATU:-

130537

ME
EAN

6"416419"130636
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JALOTOFU MAUSTAMATON 270 G LUO-
MU

ME: 6 x 270g SAP:21116147  M:auki
MN: - H:194068 PATU: auki
6" 416419 130964
ME
EAN
6" 416419 131961

TERTY SUOMESSA
© | MADE INFINLAND
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JALOTOFU KYLMASAVU

Suomalaiselle, savustettuja makuja rakastavalle
kansalle luotu. Perinteinen, mutta freesi.

Kylmasavusta tiivistetty savuaromi, seka perin-
teinen, pitkaan fermentoitu soijakastike ovat lyo-
maton, yksinkertaisen selked yhdistelmd, jolla mie-
dosti suolainen Jalotofu Kylméasavu lumoaa.

SOUApapu, vesi, SOlJAkastike (SOIJApapu, tdysjy-
V4VEHNA ja merisuola), savuaromi.

Proteiinipitoisuus 17%, suolapitoisuus 1,1%.

ME:2x 11509
M: auki MN: -

6419 130926
ME
EAN

6419 131923

ME: 6 x 300 g SAP:21116145  M:auki
MN:-  H:198762  PATU:auki

9 130971

6" 41641

ME
EAN

6" 416419 131978

SAP: 21607026
H: 8063163 PATU: -
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JALOTOFU MAUSTAMATON 810 G KUU-
TIO LUOMU

Valmiiksi kuutioitu tofu helpottamaan tofuruokien
valmistusta keittiossa. Kayta keittoihin, salaatteihin,
wokkeihin ja muuhun ruoanlaittoon.

LuomuSOIJAPAPU (67%), vesi
Proteiinipitoisuus 18%, suolapitoisuus 0,14%.

ME:2x8109g
MN: auki H

6" 416419 130902

ME
EAN
6" 416419 131909

SAP:21672423  M:auki
: 8070429 PATU: auki

)

JALOTOFU MARINOITU LUOMU

Yksi suosituimmista, kehuja kerdavista tofuis-
tamme.

Basilikalla ja valkosipulilla maustettu ja perintei-
sessd japanilaisessa Shoyu-soijakastikkeessa ma-
rinoitu. Soveltuu niin tayteldisiin kuin yksinkertai-
siakin linjoja noudattaviin ruokiin. Téaydentaa niita
murustettuna, pilkottuna tai siivutettuna. Paistet-
tuna tai sellaisenaan.

LuomuSOIJApapu, vesi, luomuSOIlJAkastike (luo-
muSOIlJApapu, vesi, merisuola ja luomutaysjyva-
VEHNA), luomuvalkosipuli, luomubasilika.

Proteiinipitoisuus 17%, suolapitoisuus 1,1%.

ME:2x 11509 SAP: -
M: auki MN:-  H:8063172 PATU:-

416419

ME
EAN
6" 416419 131992
ME: 6 x 300 g SAP: - M: auki
MN: - H: 194076  PATU: auki
B || ml
6" 416419 130988
ME
EAN
6" 416419 131985
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KLASSTKON yuSI MyoTo

Revitty, paahdettu ja taytelaiseksi maustettu Jalotofu
Paahtopala on hyvin monipuolinen, kayttévalmis tofu-
tuote. Sen umaminen maku on parhaimmillaan sellaisenaan
esimerkiksi salaateissa, pastaruoissa, erilaisissa kastikkeissa,
kulhoruoissa - melkein missa vain!

Laktoositon, maidoton, kananmunaton, proteiinilahde,
vegaanituote. Ei lisattya suolaa tai lisdaineita.

O0TA HALTVUN RESEPTIT: jalotofu.fi/reseptit


https://jalotofu.fi/reseptit/

AINESOSAT KAYTTGPAINo RAVINTOARVGT/ANNoS
Jalotofu Maustamaton kuutio 2 pkt (4810 g) energiaa 739 kJ/77 kcal
Rypsidlly 1d 20 ANNoSTA, ANNoSkoko 3§ 4 rasva 12,5 ¢
Soijakastike (gluteeniton) 0,75dl proteiini 14,4 g
Bbg-kastike 759 hiilihydraatit 1,3 g
Valkosipulijauhe 59/ 1kl kuitu 0,3 g
Savupaprikajauhe 1g/1tl suola 0,8 g

VALMISTUS:

Valuta tofukuutioita reikapakissa tai siivilassa, niin etta kaikki »

neste on valunut pois. Voit painella tofuja varovasti nesteen ’ff/o/
irrottamiseksi. Z%d‘

Levita valutetut tofukuutiot matalaan gn-vuokaan leivinpaperin
paalle ja sekoita rypsioljy niiden joukkoon. Paahda 200 ast-
eessa 15 minuuttia, kunnes tofukuutiot ovat saaneet hieman
varia ja rapeutuneet.

Tofujen paahtuessa sekoita keskenaan soijakastike, bbg-kas-
tike seka valkosipuli- ja savupaprikajauhe. Kaada seos paah-
dettujen tofujen joukkoon ja sekoita. Lisaa seos heti kun otat
tofut uunista, jolloin kuumat tofukuutiot imevat maut itseensa.

Kayta paahdettuja tofukuutioita keitoissa ja kastikkeissa
tai tarjoa salaatin kanssa.




AINESOSAT KAYTTOPAINO RAVINTOARVGT/ANNoS

Rypsiojy 209 energiaa 1128 kj/282 kcal |
Sipulikuutio 2009 20 ANNoSTA, ANNofkoko 225 4 rasva 19 ¢ o
Inkivaéritahna 25 proteiini 12 =
Valkosipulimurska 209 hiilihydraatit 17 g -
Tomaattisose 1209 kuitu 3,6 ¢

Vesi 1,61 suola1,8 ¢

Maapahkinavoi, makeuttamaton 200

Bataattikuutio, pakaste 700 g TARJOILUDEOITA
Paprikakuutio 3009 /

Kasvisliemijauhe 409

Mustapippuri 1g/Mtl

+ Uunipaahdettu bbg-tofu 1 resepti/20 annosta

Kaurakerma 5d

Maissitarkkelys 60 g 60 ¢

Valmista ensin Uunipaahdettu bbg-tofu reseptivihkon edellisen reseptin mukaan.

Kuullota sipulikuutioita hetki rypsicljyssa. Lisaa inkivaaritahna, valkosipulimurska ja tomaattisose seké puolet vedesta (8dl)
ja kiehauta. Lisaa maapahkinavoi ja sekoita kunnes se liukenee tasaisesti nesteeseen. Lisaa loppu vesi, bataatti- ja papri-
kakuutiot, kasvisliemi seka mustapippuri. Hauduta miedolla [dmmalla noin 5 minuuttia. Lisaa uunipaahdettu inkivaari-tofu ja
kaurakerma. Kiehauta. Suurusta vesitilkkaa liuotetulla maissitarkkelyksella. Kiehauta ja tarkista maku. Tarjoa kastike riisin
tai muun viljalisakkeen kanssa.

VINKKI: Kastikkeessa voi myds kayttaa Jalotofu Maustamaton -kuutioita paahtamatta ja maustamatta. Siin tapauksessa
kastikkeeseen lisataan suolaa 10 g.




AINESOSAT KAYTTGPAINo
Jalotofu Maustamaton kuutio 2 pkt (4810 g)
Rypsioljy 1dl
Soijakastike (gluteeniton) 0,75dl
Inkivaaritahna 30g
Valkosipulijauhe 59/ 1kl

VALMISTUS:

Valuta tofukuutioita reikapakissa tai siivilassa, niin etta kaikki
neste on valunut pois. Voit painella tofuja varovasti nesteen
irrottamiseksi.

Levita valutetut tofukuutiot matalaan gn-vuokaan leivinpaperin
paalle ja sekoita rypsioljy niiden joukkoon. Paahda 200 ast-
eessa 15 minuuttia, kunnes tofukuutiot ovat saaneet hieman
varia ja rapeutuneet.

Tofujen paahtuessa sekoita keskendan soijakastike, inkivaari-
tahna ja valkosipulijauhe. Kaada seos paahdettujen tofujen
joukoon ja sekoita. Lisaa seos heti kun otat tofut uunista,
jolloin kuumat tofukuutiot imevat maut itseensa.

Kayta paahdettuja tofukuutioita keitoissa ja kastikkeissa
tai tarjoa salaatin kanssa.

20 ANNoSTA, ANNoSkoko 35 4

RAVINToARVGT/ANNoS

energiaa 739 kJ/77 kcal
rasva 12,5 ¢

proteiini 14,4 g
hiilihydraatit 1,3 g

kuitu 0,3 ¢

suola 0,7 ¢




AINESOSAT

Rypsioljy

Sipulikuutio

Keltainen currytahna
Vesi

Perunakuutio, kypsa
Porkkanakuutio, pakaste
Kasvisliemijauhe
Valkosipulimurska
Kurkuma

Sitruunamehu

Sokeri

Suola

Jalotofu Maustamaton kuutio
Pakasteherne
Kaurakerma

KAYTToPAINo

309

200 20 ANNoSTA, ANNoSkoko 330 4

50¢
281
2009
800 g
509
109
2924
509
209
10¢
1pkt (4810 g)
400 ¢
11

Avaa tofupaketti ja valuta tofukuutioita reiképakissa tai siivilassa kunnes kaikki neste

on valunut pois.

Kuullota sipulikuutioita ja currytahnaa hetki rypsioljyssa. Lisaa vesi, peruna- ja
porkkanakuutiot sekd kasvisliemijauhe ja mausteet. Keita hiljalleen noin 10 minuut-
tia. Lisaa joukkoon tofukuutiot, pakastehemeet ja kaurakerma. Kiehauta ja tarkista

maku.

RAVINToARVGT/ANNoS

energiaa 803 kJ/192 kcal
rasva 9 ¢

proteiini 7 g

hiilihydraatit 20 g

kuitu 3,4 ¢

suola2,7 g

TARJoILVIDEO[TA

/




AINESOSAT KAYTTOPAINO RAVINTOARVGT/ANNoS

Rypsioljy 309 energiaa 950 kJ/227 kcal
Sipulikuutio 200 g 20 ANNoSTA, ANNoSKoko 200 & rasva 17 g o
Garam masala -mausteseos 10 g/2 rkl proteiini 8 g =
Tomaattisose 50 hilihydraatit 10 g -
Valkosipulimurska 159 kuitu 1,8 ¢

Tomaattimurska 1kg suola24 g

Vesi 2,51

Kasvisliemijauhe 40 __~ TARlLybEO(TA

Sokeri 209

Kookosmaito 500 g

Uunipaahdettu inkivaari-tofu 1 resepti/20 annosta

Maissitarkkelys 10g

Valmista ensin Uunipaahdettu inkivaari-tofu reseptivihkon reseptin mukaan.

Kuullota sipulikuutioita ja garam masala -mausteseosta rypsioljyssa hetki. Lisaa tomaattisose ja -murska, valkosipuli, vesi, kas-
visliemijauhe ja sokeri. Hauduta miedolla lammoalla noin 10 minuutia. Lisaa kookosmaito ja uunipaahdetut tofukuutiot. Kiehauta.
Suurusta vesitilkkaan liuotetulla maissitarkkelyksella. Kiehauta ja tarkista maku.

VINKKI: Kastikkeessa voi myds kayttaa Jalotofu Maustamaton -kuutioita paahtamatta ja maustamatta. Siin tapauksessa
kastikkeeseen lisataan suolaa 10 g.




AINESOSAT KAYTTOPAINO RAVINTOARVGT/ANNoS

Peruna-sipulisekoitus, pakaste 4000 g energiaa 1537 kJ/367 kcal
Jalotofu Kylmésavu 1 pkt (1150 g) 20 ANNoSTA, ANNoSkoko 330 & rasva 18 g
Kermaliemi: proteiini 10 g
Kaurakerma 21 hiilihydraatit 38 g
Kasvisliemijauhe 509 kuitu 3,7 g
Maissitarkkelys 4049 .

Valkosipuiimurska 15 HELPOT TYOVAMEET

Sinappi 509 /

Timjami, kuivattu 392 rk

Mustapippurirouhe 2931

Paprikajauhe 59/3t

Suola 209

Avaa tofupaketti ja laita tofut siivilaan tai reikapakkiin valumaan, kunnes kaikki neste on valunut pois. Kuutioi tai siivuta
kylmasavutofu pieniksi suupalan kokoisiksi kuutioiksi. Laita tofukuutiot ja perunasipulisekoitus uunivuokaan (GN 1/1 65) ja
sekoita.

Sekoita kermaliemen ainesosat keskenaan ja kaada vuokaan peruna-tofuseoksen paalle. Paista uunissa yhdistelmatoimin-
nolla 160 asteessa noin tunti. Anna vuoan vetaytya hetki [Ampokaapissa ennen tarjoamista.
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AINESOSAT

Jalotofu Marinoitu
Taysjyva pennepasta
Sipulikuutio
Kesakurpitsakuutio
Aurinkokuivattu tomaatti -suikale
Tomaattimurska

Vesi

Kaurakerma
Kasvisliemijauhe
Valkosipulimurska
Mustapippuri

Sokeri

Provencale -yrttimausteseos
Suola

Vegaaninen juustoraaste

KAYTToPAINo

1 pkt (1150 g)
800¢
300
500 ¢
300¢
2000
Vesi 8 dl
11

4049

209
2921l
304¢
391,51k
109
2009

20 ANNoSTA, ANNoSkoko 330 4

RAVINToARVGT/ANNoS

energiaa 1295 kJ/422 kcal

rasva 12 g
proteiini 12 g

hiilihydraatit 37 g

kuitu 7,7 ¢
suola2,2 g

TARJoILVIDEOITA

/

Avaa tofupaketti ja laita tofupalat siivilaan tai reikapakkiin. Anna kaiken nesteen valua pois. Murustele tofu pieniksi murusiksi
kasin puristellen. Jata vield hetkeksi valumaan.

Laita kypsentdmaton pennepasta, tofumurut, kasvikset ja aurinkokuivattu tomaatti vuokaan (GN 1/1 65).

Sekoita keskenaan tomaattimurska, vesi, kaurakerma, kasvisliemijauhe, suola ja mausteet. Kaada vuokaan ja sekoita
pasta-tofuseoksen joukkoon. Ripottele vegaaninen juustoraaste paalle ja paista yhdistelmatoiminnolla noin 1 tunti. Anna
vetaytya hetki lampdkaapissa ennen tarjoilua.
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AINESOSAT

KAYTTGPAINe
Jalotofu Paahtopala Maustamaton 2 kg (1 pkt)

Sipulikuutio 2009 20 ANNoSTA, ANNoSKoko 200 4
Valkosipulimurska 304

Inkivaaritahna 304

Sitruunaruohotahna 50¢

Juustokumina 4y

Kurkuma 89

Soijakastike (gluteeniton) 1dl

Fariinisokeri 40q

Suola 8¢

Ryppylimetinlehti 39

Limemehu 0,6d

Kookosmaito 21

Maissitarkkelys 309 VALMISTUS:

Valinnainen: korianteria tai lehtipersiljaa

RAVINToARVOT/ANNoS

energiaa 1814 kJ/433 kcal
rasva 35,7 ¢

hiilihydraatit 8,4 g

kuitu 3,2 ¢

suola2,2 g

Laita Jalotofu-paahtopalat ja sipulikuutiot matalaan GN-vuokaan. Irrottele Paah-
topaloja hieman irti toisistaan ja sekoita sipulikuutiot tasaisesti joukkoon. Paista

uunissa 180 asteessa 10 minuuttia.

Sekoita keskenaan valkosipulimurska, inkivaaritahna, sitruunaruohotahna, juustokumina ja soijakastike. Kaada seos

kuumien Paahtopalojen joukkoon ja sekoita, jotta maut imeytyvat tofuun.

Laita maustetut Paahtopalat kattilaan ja kaada joukkoon kookosmaito, fariinisokeri, suola, kaffirimenlehdet seka limeme-
hu. Kuumenna kastike ja sekoittele hieman, ettei se pala pohjaan. Kun kastike on kiehahtanut, lisaa nauhana vesitilkkaan
sekoitettu maissitarkkelys ja anna kiehua viela hetken, niin etta kastike saostuu. Tarkista maku ja koristele korianterilla tai

lehtipersiljalla. Tarjoile riisin kanssa.

N40L07TVTrl
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AINESOSAT KAYTToPAINo [ 8 SUCRCILN RAVINTOARVOT/ANNoS

Jalotofu Paahtopala Maustamaton 2 kg (1 pkt) energiaa 1505 kJ 360 kcal i
Sipulikuutio 200 g 20 ANNSTA, ANNoSkoko 220 & rasva 24,8 g o
Kesakurpitsakuutio 600 g proteiini 19,9 ¢ =
Lehtikaalisuikale 2009 hiilinydraatit 13,4 g -
Valkosipulimurska 40q kuitu 4,7 g

Timjami 29 suola2,1g

Kurkuma 5¢

Kasvisliemijauhe 409

Sokeri 50¢

Mustapippuri 5¢

Sitruunamehu 1d

Suola 209

Kaurakerma 21

Vesi 051

Maissitarkkelys 50¢

Laita Jalotofu Paahtopalat ja sipulikuutiot kuumalle pannulle ja paista 2-3 minuuttia. Lisaa valkosipulimurska, inkivaari-
tahna, kurkuma ja timjami. Paista hetki, jotta maut imeytyvét tofuun. Lisaa kesakurpitsakuutiot, lehtikaalisuikaleet, vesi,
kaurakerma, kasvisliemijauhe ja loput mausteet. Anna hautua kunnes kesakurpitsat ovet pehmenneet.

Suurusta vesitilkkaan liuotetulla maissitarkkelykselld ja kiehauta. Tarjoa spagetin seka juustoraasteen tai vegejuustoraas-
teen kanssa.



KLIKKAA KUVISTA LISAA SUOSITTUJA
RESEPTEJA JALOTOFU-KLASSIKOISTA JA INSPIROIDU

MINESTRONEKEITTO PARAS UUNIRIISI + RAPEA TOFU

TOFUWOKKI RUOKAISA TOFUSALAATTI

TOFUN PAISTAMINEN HELPPO VEGRANILASAGNE



https://jalotofu.fi/reseptit/kasvis-minestronekeitto-tofulla/
https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=wok
https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=paistaminen
https://jalotofu.fi/reseptit/paras-uuniriisi-rapea-tofu/
https://jalotofu.fi/reseptit/?ruokalajit=salaatit
https://jalotofu.fi/reseptit/helppo-vegaaninen-tofu-lasagne/

m Avaa resepti selaimeen klikkaamalla sita.

LYTTYPERUNAT & SAVUTOFU |l BUTTER CHICKEN TOFULLA

KALATTOMAT VEGEPUIKOT KERMAINEN TOFUSTROGANOFF

KALATON KEITTO SAVUTOFULLA @ RATATOUILLEPASTA



https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=lytty
https://jalotofu.fi/reseptit/vegepuikot-tofusta/
https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=kalaton
https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=butter
https://jalotofu.fi/reseptit/kermainen-tofu-stroganoff/
https://jalotofu.fi/reseptit/taydellinen-tomaattipasta-goes-ratatouille/

LISAA IDEOITA SUUNNITTELUUN? KLIKKAILE NOPEIDEN,
PAAHTOPALOISTA VALMISTUVIEN RESEPTIEN RARELLE.

HELPOIN TOFU LIMONELLO PALERMON TOFU"KANR"

NEXT LEVEL TOFU WRAP RUOKAISA TOFUSALAATTI

INDONESIAL. REDANG CURRY HUIJARIN LYONIN KANA



https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=limonello
https://jalotofu.fi/reseptit/tofuwrap-tiktok-tortilla-hack/
https://jalotofu.fi/reseptit/redangcurry-nam-mika-ruoka-indonesiasta/
https://jalotofu.fi/reseptit/palermon-tofu-kana-pasta-uunissa/
https://jalotofu.fi/reseptit/?ruokalajit=salaatit
https://jalotofu.fi/reseptit/huijarin-lyonin-kana-lyonin-tofu-v-g/

m Avaa resepti selaimeen klikkaamalla sita.

LOHTURUOKA NUUDELIWOKKI FARANGIN GADO GADO SALAATTI

TANDOORI BUTTER TOFU PAAHTOPALAT HUMMUSPEDILLA

NOPEA KASVISSOSEKEITTO UDON NUUDELIT MISOVOILLA



https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=wok
https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=tandoori
https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=keitto
https://jalotofu.fi/reseptit/farang-resepti-gado-gado-salaatti/
https://jalotofu.fi/reseptit/?haku=hummus
https://jalotofu.fi/reseptit/udon-nuudelit-misovoilla-ja-revitylla-tofulla/
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https://jalotofu.fi/reseptit/




